Regolamento

Partecipazione

Solo gli atleti con una buona preparazione possono affrontare le difficolta e le
caratteristiche della “Gondo Event”. La partecipazione € a proprio carico. Sono
ammessi gli atleti con eta superiore ad anni 18. Il numero dei partecipanti & limitato.

Responsabilita / Assicurazione
Ogni partecipante deve essere in possesso di un’assicurazione contro gl'infortuni.
L’organizzazione non si assume responsabilita per eventuali incidenti, danni e furto.

Profilo della Corsa / Segnaletica

Il percorso € marcato con apposita segnaletica, € valido solo il tracciato ufficiale.
L’organizzazione non si assume responsabilita in caso di mancata segnaletica per
opera di terzi.

A causa d’intemperie il percorso puo essere modificato. Nel caso che le condizioni
ambientali non permettono il corretto svolgimento della gara, 'organizzazione pud
annullare una parte della manifestazione. Si prega di seguire I'istruzione dei
commissari di gara disposti sul corso del tracciato. La cartina del percorso € allegata
al dossier per l'iscrizione.

Pettorale / Abbigliamento

Il pettorale deve essere indossato in modo corretto (ben visibile). In caso di bel
tempo non é richiesto un equipaggiamento specifico. L'organizzazione consiglia di
avere con sé una borraccia e una giacca a vento leggera. In caso di brutto tempo &
obbligatoria una giacca a vento. (punto piu alto del percorso: 2417 Mt. sopra livello
del mare).

Bastoni per il “Walking”
| bastoni sono ammessi. Devono essere usati per un’intera tappa.

Passaggi limiti / Orario massimo per I’arrivo

Il corridore che arriva oltre il tempo limite non sara classificato. Durante il percorso
devono essere rispettati i passaggi limiti. | corridori fuori tempo saranno eliminati dai
commissari di gara.

Passaggio limite Simplonpass ore 12.00
Passaggio limite Ried-Brig ore 16.00
Passaggio limite Simplonpass ore 12.00
Passaggio limite Gabi (Corridori) ore 14.00
Passaggio limite Gabi (Walker) ore 15.00
Orario massimo arrivo Gondo ore 16.00
Abbandono

Ogni partecipante che non € in grado di proseguire e abbandona la competizione
deve comunicare il suo ritiro al commissario di gara piu vicino, il quale si occupera



del trasporto fino all’arrivo di tappa. L’'abbandono e la squalifica non hanno diritto ad
un rimborso (anche parziale).

Posto di rinfresco

Le stazioni per il rinfresco sono segnalate sulla cartina e distano fra diloro tra 5 e 10
km. Qui I'atleta trovera del te, bevande isotoniche, acqua e come alimentazioni
banane e bastoncini energetici etc.

Assistenza medica

In caso di necessita, il medico di gara e il personale medico possono impedire il
proseguimento della gara ai corridori che manifestano problemi di salute e difficolta
fisiche. | Partecipanti devono rispettare le decisioni della consulenza medica.
L’organizzazione non si assume responsabilita in caso di incidenti dovuti al cattivo
stato di saluti, a cadute e al mancato rispetto della decisione dell’assistenza medica.

Pronto soccorso
Ogni partecipante, ha il dovere di proporre il proprio aiuto al corridore che & in stato
di difficolta e informare il commissario di gara piu vicino.

Aiuto da terzi
Per lo svolgimento regolare della corsa e proibito ai singoli partecipanti di usufruire
d’ogni tipo d’aiuto da parte di terzi.

Rispetto dell’ambiente
| partecipanti hanno il dovere di rispettare I'ambiente e di non gettare nessun tipo di
rifiuti durante il percorso.

Materiale fotografico

L’organizzatore ha tutti i diritti d’autore per la pubblicazione di foto sulla gara della
“Gondo Event”. | partecipanti dichiarano di acchetare queste condizioni e consentono
I'eventuale pubblicazione del proprio nome, cognome e di un’immagine.

Decisioni / reclami

Eventuali reclami devono essere depositati in forma scritta depositando Fr. 20.--
entro 30 minuti dall’'orario massimo d’arrivo. Le decisioni della giuria non possono
essere contestate.



