Gondo Event

Gondo Event, 1 ./2. agosto

Corsa di 2 giorni (2 maratone) con valutatione sulla distanza totale:
1 .tappa: 42,2 km, 2000m ram picata e 2000m discesa
2.tappa: 42,2 km, 1900m rampicata e 2000m discesa
| bastoni sono permessi, ma devono venir portati appresso lungo tutto il percorso.

Gondo Running, 2. agosto
Corsa fouripista su sterrato con rango separato, 28 km, 1 400m ram picata e discesa.

(Nordic-) Walking, 2. agosto

Categoria fun con lista finalisti (nessun rango): 28 km, 1 400m ram picata e discesa. E
permessa la sola marcia. Per corridori ¢’q a disposizione la categoria Gondo Running.

C atego ri e Gondo Event and Gondo Running

Uomini/ Donne 1 1970 e piu giovani
Uomini/ Donne 2 1969-1960
Uomini/ Donne 3 1959-1950
Uomini/ Donne 4 1949-1945
Uomini/ Donne 5 1944 e oltre

Valutazione del team
Per la corsa di 2 giorni possono venir im piegati teams com posti da 3 corridori. Termine per gli
annunci: venerdi, 4 agosto nell’ufficio corse.

Gondo corsa per bambini
Domenica pomeriggio avro luogo nella capanna in festa a Gondo una corsa per bambini.

Categorie:

Bambini 1 2002 e piu giovani 800 m
Bambini 2 2001 e 2000 800 m
Bambini 3 1999 e 1998 1600 m
Bambini 4 1997 e 1996 1600 m
Bambini 5 1995 e 1994 1600 m

Ci si puo annunciare sul posto oppure via Internet (www .gondoevent.ch)

Costi
Gondo Event (due giorni)
- 230,- CH F (207,- CHF fino 31 maggio e membri dell’associazione) incl.
pernottam ento, colazione Sa e Do, cena Sa.
- 150,- C H F (135,- CHF fino 31 maggio ¢ membri dell’associazione) senza
pernottamento e mangiare.
- 60,- CHF Gondo Running e Walking (54,- CHF membri dell’associazione



Compreso nel prezzo:
- Pasta Party il venerdi sera (solo per partecipanti della corsa di 2 giorni) - M
angiare e bere durante la gara
- Il transporto di bambini e materiale dallo start fino al traguardo -
Biglietto del bus Brig-Gondo-Iselle

- T-shirt ricordo

Riduzioni del prezzo di partenza
| partecipanti della gara di 2 giorni che si inscriveranno fino e non oltre il 31. maggio
riceveranno uno sconto del 10% (concerne solo la gara di 2 giorni). Membri dell’ associazione

Gondo Event avranno uno sconto del 10% su tutte le gare.

Termine d’i



Alloggiamento
L’alloggiamento ufficiale é previsto presso la protezione civile di Gondo oppare Ried-B riga
(portare il sacco a pelo). E prevista le possibilita di pernottare qui anche la notte fra domenica e

lunedi, dopo la gara.

Premi e rango

I maratoneti pit veloci della gara di 2 giorni come anche i team pil veloci riceveranno un
premio in soldi. Tutti quelli che arrivano al traguardo riceveranno un diploma. Per i piu veloci di
ogni categoria di questo Gondo Event e Running sono previsto premi naturali.Fra i walker

vengono tirati a sorte diversi prem i.

Regolamenti di gara
Con I’inscizione ogni partecipante si dichiara d’accordo con i regolamenti ufficiali di gara, in

caso contrario € prevista la squalifica. | regolamenti di gara sono presenti: www.gondoevent.ch

oppure presso il segretariato.

Orario

Venerdi
18:00 — 21:00 il materiale di gara ¢ da ritirare presso 1’ufficio corse
19:00 — 21:00 pasta party in Gondo

Sabato

Apartire dalle 6:00 colazione in Gondo

06:30 — 07:30 07:50 1l materiale di gara ¢ da ritirare presso I'ufficio corse
08:00 16:00 briefing sull’area di partenza per tutti i corridori del Gondo Event
17:00 — 19:00 partenza del primo rango del Gondo Event
lim ite orario in Ried-Briga

cena in Ried-Briga

Dominica

Apartire dalle 05:30 colazione in Ried-Brig

06:00 — 07:00 il materiale di gara € da ritirare presso I’ufficio corse

07:00 partenza del secondo rango del Gondo Event (prima m/f del primo rango,
sequiti da corridori a partire da quello con la differenza di tempo m inore
rispetto al primo rango.

07:30 partenza dei corridori con differenze di tempo m aggiore di 30 m inuti


http://www.gondoevent.ch/

08:00 partenza del Gondo running e walking
Apartire dalle 12:00 catering nella tenda party di Gondo

14:00 partenza della gara del bambini (la registrazione e possibile anche poco
prima della partenza)

16:00 limite orario in Gondo
A partire dalle 16:00 party finale, presentazione dei prem i nella tenda party

6. Gondo Event internazionale, duplice maratona

Per ricordare I’evento catastrofico del 14.10.2000, quando un enorme smottamento di terreno
rovino gran parte del piccolo paese di Gondo. In quel giorno morirono 13 persone. Innovativo € il
fatto che questa maratona di 2 giorni diventa una maratona doppia.

Il Gondo Event € una marcia di 2 giorni su una distanza complessiva di 84,4 km e su 3900m di
dislivello. I primi 42,2 km nonché i primi 2000m di dislivello si estendono da Gondo attrvaerso la
grande vallata di Gondo verso il Paese di Simplon, sul passo del Sempione, attraverso il
Bistinenpass (2417 msm. il punto piu alto della marcia). Per passare poi nel Nanztal e attraverso la
Saltinaschlucht verso Ried-Briga. Per ricordare i tempi quando il ponte sopra la Saltina venne
distrutto a causa di un’innondazione, il letto del firme viene guadato 2 km prima dell’arrivo (a
questo proposito la sicurezza viene garantita dal corpo pompieri). Questa € pure una ben vista
rinfrescata dei stanchi piedi dopo ben 40 km di marcial

| seguenti 42,2 km e 1900 m di dislivello si estendono da Ried-Briga, attraverso il leggendario
Stockalperweg e il nuovo Talweg Ganter lungo il passo del Sempione, per poi proseguire in
discesa verso il paese Gabi e poi verso Furggu attraverso lo Zwischbergental indietro verso
Gondo.

Gondo running e categoria amatoriale (Nordic-) walking

Il Gondo (nordic-) walking e il Gondo running si estendono da Ried-Briga attraverso 1’antico
Stockalerweg fino al passo del Sempione (2005 m) attraversando la meticolosa Gondoschlucht
verso Gondo. L a distanza m isura 28 km e ha un dislivello di 1400 m. Il G ondo w alking si tratta
di un ‘Plauschwettkampf’ (gara amichevale). Invece di una lista rango € prevista una lista dei
finalisti in ordine alfabetico. A | Gondo Running invece sono previste diverse categorie di eta,

liste rangi e premi per i pid veloci.

M appe geografiche e profili delle corse sono presenti sul prospetto della gara oppure

all’indirizzo internet con possibilita di download: w w w .gondoevent.ch.

rispetto al corridore pid veloce del primo rango


http://msm.il/

